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دکتر امیر شعبانی

گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران

1393/7/19کلاس دانشجویان پزشکی، 



The mind is not a vessel that needs 
filling, but wood that needs igniting.

ذهن ظرفی نیست براي پرکردن،
.بلکه هیزمی است براي برافروختن 

Plutarch, 46-127 AD



Vienna's Narrenturm — German for "lunatics' tower" — was one of the earliest 
buildings specifically designed as a "madhouse." It was built in 1784



اي جسمانی است اي روحانی و روان مقوله روح مقوله.

پردازد روانپزشکی به بیماریهاي روان با رویکردي تجربی و پزشکی می:

»پذیر پذیر، تکرارپذیر و ابطال سنجش«

زدایی از بیماریهاي روان، بخشی از رسالت پزشکان است انگ.

روح و روان



از آلبوم آقاي دکتر مهدي نصر اصفهانی



دکتر حسین رضاعی

نخستین استاد کرسی بیماریهاي روانی، دانشکده پزشکی دانشگاه تهران

ساختمان مرکزي دارالمجانین



دکتر عبدالحسین میرسپاسی

از آلبوم آقاي دکتر مهدي نصر اصفهانی                     



 In the USA prior to the American Civil War, physicians such as 
Samuel A. Cartwright diagnosed some slaves with drapetomania, a 
mental illness in which the slave possessed an irrational desire for 
freedom and a tendency to try to escape.

Samuel A. Cartwright 



Abuse of psychiatry

Andrei Vladimirovich 
Snezhnevsky, psychiatrist

(1904-1987)

Joseph Brodsky
Dissident

(1940–1996)

Mikhail Gurevich
Psychiatrist
(1878-1953)

A victim of Sluggish 
Schizophrenia diagnosis

A victim of Joint session, 
1951

Pavlovian theory of 
schizophrenia



Ronald D. Laing
(1927-1989)

David Cooper 
(1931-1986)

Thomas S. Szasz
(1920-2012)

(introduced the term 
anti-psychiatry,1971)

Antipsychiatry Movement



 State: becoming: clear onset

 Trait: being: personality; chronic 

State vs. Trait



 Psychosis: delusion, hallucination, disorganized speech, 

disorganized behavior

 Neurosis: anxiety, depression, obsession, dissociation, somatoform 

symptoms, …

Psychosis vs. Neurosis



 Impulsivity: a tendency to act on a whim, displaying behavior 

characterized by little or no forethought, reflection, or 

consideration of the consequences (Wikipedia)

 Compulsivity: - a reaction to obsessions

- persistent and repetitive

- without an actual reward or pleasure

Impulsivity vs. Compulsivity



EmotionBehavior

Thought

…
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Differential
Diagnoses

Depression

Bipolar

Personality

Substance
Another 
Medical 

Condition

Grief/ 
Adjustment

MDD/ 
Dysthymic

Schizophrenia



Comorbidity

Bipolar 
Disorder

Opioid Use 
Disorder

OCD



انواع درمان



 Pharmacotherapy

 Psychotherapy:  

     [individual/group/family]

[CBT/Dynamic/Interpersonal/Supportive, …]

[Psychoeducation]

 Instrumental:  [ECT/rTMS/DBS/VNS/…]

 Counseling

انواع درمان



سرند افراد پرخطر و افراد نیازمند دریافت خدمت

شناسایی علایم بیماري

تشخیص بیماري

گیري و تداوم بیماري شناسایی عوامل مؤثر بر شکل

برقراري ارتباط مناسب با بیمار و خانواده

آموزش بیمار و خانواده

زدایی از بیماریهاي روان تلاش در جهت انگ

درمان بیماري

شناسایی موارد نیازمند ارجاع

وظایف پزشک در حیطه بیماریهاي روانپزشکی




